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Stowarzyszenie Animo - Odwaz sie zy¢! rozpoczyna projekt bezptatnej pomocy psychologicznej dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

Bezptatna pomoc psychologiczna w zakresie tego projektu jest Swiadczona osobom z
niepetnosprawnosciami, borykajgcym sie z atakami paniki, natretnymi myslami, myslami samobdjczymi,
silnym lekiem i depresja.

Pomoc ta odbywad sie bedzie poprzez konsultacje z wykwalifikowanym, doswiadczonym psychologiem
formie:

® porad telefonicznych pod numerem telefonu (22) 122 80 96 od poniedziatku do pigtku w
godzinach 17:00 - 21:00
poprzez email pod adresem: pomoc@ psycholog-dla-ozn.pl

® grup wsparcia (w formie zdalnej)

® terapii indywidualnej (w formie zdalnej)

Projekt ten jest finansowany przez Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Jako Stowarzyszenie Animo — Odwaz sie zy¢! od dwdch lat prowadzimy bezptatny i anonimowy telefon
wsparcia dla oséb doswiadczajgcych zaburzen lekowych. Z powodzeniem prowadzimy réwniez
psychologiczne poradnictwo mailowe.

Nasi pracownicy niosgcy pomoc nierzadko w trudnych i krytycznych stanach psychicznych to
wykwalifikowani psychologowie z duzym do$wiadczeniem.

W ubiegtym roku przeprowadziliémy na naszym telefonie wsparcia ponad 530 rozmdéw poswiecajgc
naszym rozmdéwcom ponad 240 godzin. Z porad naszych psychologéw drogg mailowg skorzystato juz
kilkaset osdb.

Prowadzimy réwniez dziatalnos¢ w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia psychicznego, prowadzac
webinary, warsztaty, oraz publikujgc pomocne artykuty na naszej stronie internetowej oraz w social
mediach.

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ w internecie pod adresem

https://psycholog-dla-ozn.pl

Profesjonalna, bezptatna pomoc
psychologiczna dla oséb z
niepetnosprawnoscia

Zadzwon:

(22) 122 80 96

poniedziatek - pigtek od 17:00 do 21:00
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